
План-график выполнения видов испытания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО 

        

2018 год           

№ 

п\п 

Муниципальное 

образование 

Наименован

ие 

организаци

и 

(учреждени

е) 

Место 

тестирования 

Вид тестирования Дата(число

.месяц.год) 

Время 

(час,мин) 

Ступень 

(возростн

ая группа) 

Кол-во 

человек 

ФИО судьи по 

виду 

(полностью) 

Телефо

н судьи 

НПА                     

о назначении 

судьи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дошкольные 

учреждения 

          

1 Муниципальный 

район "Город 

Валуйки и 

Валуйский район" 

ДОУ 

г.Валуйки и 

Валуйского 

района 

Школы г.Валуйки 

и Валуйского 

района 

I.Челночный бег 

3*10м(с) или 

бег на 30 м (с). 

II.Метание 

теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м 

(кол-во попаданий) 

23.01.2018 13:00 I (6 - 8 лет) 363 Судьи согласно приказу УФКС и МП от 

30.10.2017 г.  

№ 137-од 



2    I.Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине (м.)  

или сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу  

или подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 90 см 

(кол-во раз). 

II.Поднимание 

туловища (кол-во раз 

за 1 мин.) 

25.01.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

3    I.Наклон вперёд. 

II.Прыжок в длину с 

места 

26.01.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

4    Смешанное 

передвижение на 

1000м 

30.01.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

5    Бег на лыжах на 1 км  

или смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности на 1 км 

01.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     



6    Плавание на 25 м 05.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

7    I.Челночный бег 

3*10м(с) или 

бег на 30 м (с). 

II.Метание 

теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м 

(кол-во попаданий) 

13.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

8    I.Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине (м.)  

или сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу  

или подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 90 см 

(кол-во раз). 

II.Поднимание 

туловища (кол-во раз 

за 1 мин.) 

15.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

9    Смешанное 

передвижение на 

1000м 

20.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     



10    Бег на лыжах на 1 км  

или смешанное 

передвижение по 

пересеченной 

местности на 1 км 

22.02.2018 13:00 I (6 - 8 лет)     

 


