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Воспитание ребенка – задача не из легких. Зачастую нам кажется, что 

воспитание ребенка – это послушание, беспрекословное выполнение 

всех наших советов и просьб. Порой мы акцентируем внимание ребенка 

на его ошибках и запугиваем его.  

Очень часто это вызывает противоположный результат. Детские 

психологи, чтобы не травмировать ребенка, рекомендуют не 

произносить некоторые фразы.   

"Бери пример с сестры/брата". Такое сравнение с другими 

разжигает конкуренцию и ревность среди детей, развивает в ребенке 

чувство неуверенности.  

"Жди, пока не вернется мама/папа". Перекладывание 

ответственности на другого партнера побуждает детей не слушаться вас 

и подрывает вашу власть.  

"Я позову Бабу Ягу, если ты не будешь слушаться". Страх 

травмирует детскую психику и очень часто вызывает ночные кошмары. 

Более того, когда ребенок узнает, что все это – ложь, он просто 

перестанет вам верить.  

"Я уйду одна, если ты не поторопишься". Маленькие дети очень 

боятся оставаться одни. Использовать их волнение и беспокойство 

неправильно.  

"Какой ты нехороший/врунишка/ябеда/плакса". Ярлык, повешенный 

на ребенка, довольно быстро им усваивается и запоминается, и ребенок 

будет пытаться соответствовать такому имиджу.  

"Почему у тебя не получается, это ведь так легко?" Трудности 

возникают у каждого ребенка, поэтому, чтобы не портить ему 

самооценку, следует запастись терпением и избегать таких вопросов, 

поскольку они раздражают и вселяют в ребенка страх того, что у него 

ничего никогда не получится.  

 И помните, уважаемые родители, воспитание ребенка – это, 

прежде всего, любовь к нему!  


